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EDITORIAL &)

H asido intencion del Consejo Directivo de la UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES, ayudar, apoyar
y asesorar a los clubes que la conforman para que puedan contar con mas y mejores jugadores.
Para que esto suceda es imprescindible contar con entrenadores que los puedan contener desde lo
humano, lo pedagégico y lo técnico. Hemos realizado desde la Unién un gran esfuerzo de capacitacion
para entrenadores, preparadores fisicos y también para dirigentes.

Asimismo, hace ya dos afos iniciamos una propuesta con el fin de ampliar nuestro programa de ca-
pacitacion, extendiéndolo de manera mas directa a los jugadores de URBA a través del programa
“Centros de Rugby” donde asisten jugadores de M-16 y M-17.

En dichos Centros convergen jugadores propuestos por sus clubes donde ademas de entrenarse y
capacitarse en el desarrollo y perfeccionamiento de aspectos técnicos tales como destrezas indivi-
duales, organizaciones de ataque y defensa del equipo, se realizan charlas con ellos sobre temas inhe-
rentes a los problemas de orden social que tanto preocupan como alcoholismo y drogadiccion. Entre
otros temas también se trata sobre la importancia de una correcta alimentacion para el mejoramiento
de la aptitud fisica, relacionando la alimentacion con el “entrenamiento invisible’, la relevancia de la
fortaleza mental en nuestro deporte y en la vida, a través de charlas con especialistas, haciendo hin-
capié en problematicas tales como concentracién, motivacion, autoconfianza, control de presiones,
toma de decisiones, comunicacion, etc.

El seguimiento de la actividad escolar de los participantes de los Centros no esta ausente de los
mismos, entendiendo que este debe ser un complemento a su formacion integral, no sélo como
jugadores sino también como personas que se preparan para la vida, intentando complementar lo
que ya reciben en sus casas, en sus clubes y en sus escuelas. Por ello estamos pendientes del rendi-
miento de los jugadores en lo que a estudio se refiere, siendo esto una constante ocupacion para
nosotros y para las personas que estan colaborando con los chicos en cada Centro.

Para llevar adelante el mencionado programa, se proyectd una zonificacion de todos los clubes que
integran la UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES, que respeta la cercania geografica y la zona de in-
fluencia de sus integrantes.

La coordinacion de las actividades planificadas desde URBA para cada Centro se realiza por interme-
dio de dos personas (Coordinador y Asistente) cuya actividad consiste en: llevar adelante las activida-
des en el Centro correspondiente; acompanar a los jugadores en los encuentros Intra-Centros que se
llevaran adelante (3 fechas por ao); realizar un informe de la actividad de los chicos; coordinar con
los entrenadores de la zona las necesidades de capacitacion que ellos tienen y en tal aspecto ser el
nexo entre el Club y la URBA organizando las tareas de capacitacion requeridas; capacitar a los entre-
nadores de las distintas categorias en aspectos del juego, necesarios para la formacién del jugador en
dichas categorias. Todo esto sera supervisado por el Area del Juego de la Union.

Desde la URBA tenemos la absoluta conviccion de que este proyecto nos acerca mas a los clubes, lo-
grando una via de comunicacion mas directa, ademas de permitir desarrollar de manera conjunta con
ellos programas de difusion comunitaria de nuestro deporte.

Finalmente, una vez concluidas las jornadas de capacitacion, se hara llegar a los clubes las conclusio-
nes a las cuales se hayan arribado durante el desarrollo del programa.




LAS “ACADEMIAS”

DE JUGADORES URBA

EN MARCHA

FECHAS DE
INTRACENTROS 2015
Sdbado 19 de septiembre
Séabado 17 de octubre

Domingo 22 de noviembre

EL EXITOSO PROGRAMA DE FORMACION DE JUGADORES DE LA UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES INICIO SU
TERCERA TEMPORADA CON UN NOTABLE CRECIMIENTO E IMPORTANTE PARTICIPACION POR PARTE DE LOS CLUBES.

os Centros de Rugby de la URBA, que cuentan
con el apoyo de QBE Seguros La Buenos Aires,

comenzaron a funcionar en el mes de mayo con
la primera convocatoria para jugadores de Meno-
res de 16 afios (311 chicos en representacién de
70 clubes de la Unién), que se dieron cita para la
primera reunién en Centro Naval, en el marco de un
programa que favorece la integracién, inclusién e
interaccién de jugadores de diferentes clubes.
Para la primera convocatoria de la temporada, la
inscripcion se realizdé a través del Sistema de Ges-
tién de Clubes quedando habilitadas las institucio-

nes a inscribir hasta un méximo de tres chicos por
equipo inscripto en la categoria. La iniciativa tiene
como objetivos dar a los jugadores un sentido de
identidad y pertenencia a la URBA. Participaron
ademds unos 30 entrenadores voluntarios de los clu-
bes, quienes colaboraron durante los dos primeros
meses del proceso (para los encuentros realizados
los dias miércoles cada 15 dias).

Se realizaron tres entrenamientos tras los cuales
continuaron en el programa unos 187 jugadores.
El primer encuentro con formato de Trial se reali-
z6 domingo 9 de julio en Regatas de Bella Vista,




Como parte del trabajo de
los Centros se realizan pe-

riédicamente charlas con
los siguientes contenidos:
fortaleza mental, punto de
encuentro, organizacién
de la defensa, etc.

El conjunto M18 de las Aguilas, que este afio logré el bicampeona-
to tras derrotar a Cérdoba por 18 a 13 en la definicién del torneo
realizada en la Ciudad de La Plata, estuvo integrado por varios de
los chicos que habian formado parte del programa de Centros de
Rugby de la URBA en la temporada 2013.

en el cudl se llevaron a cabo diferentes partidos
para evaluar el rendimiento de los jugadores. Tras
el mismo quedaron conformados los grupos que
participardn de las actividades de los diferentes
centros y los jugadores que pasaran a formar parte
del proceso de Seleccion.

Tras las primeras etapas del programa, en el mes de
agosto comenzaron a funcionar los seis Centros de
Rugby de la URBA (dos en zona Norte, y en CABA,
Qeste, Sur y La Plata), a los que se integraron los
jugadores que fueron designados para la integracion
de los mismos. Por ofra parte, fueron preselecciona-
dos quiénes pasaron a formar parte del proceso de
Seleccién con vistas a la disputa del Argentino Juvenil
M18, que se disputard en el mes de abril del afio
proximo, cuando el Seleccionado de Buenos Aires
buscard obtener el tricampeonato de la categoria.

Asi, los Centros de Rugby funcionan como vinculo
directo entre los clubes y el Seleccionado de la cate-
goria de la Unién.

Los 130 jugadores de M16 incorporados esta tem-
porada, se sumarén al grupo de 90 chicos M17 que

participaron de los centros durante el afio 2014. Los
clubes que no hayan tenido ningin jugador durante
el proceso de convocatoria tendrén la oportunidad
de ser representados con un jugador que el club con-
sidere premiar ya sea por méritos deportivos o hu-
manos. Sumardn asi otros 30 chicos para conformar
una cifra total de 250 jugadores en los Centros de
Rugby y 40 en proceso de Seleccién. De esta mane-
ra los 90 clubes que componen a la URBA tendran
la posibilidad de integrarse y formar parte de este
proyecto de formacién de jugadores que tiene una
duracién de dos afios.



CLUBES

ALMAFUERTE
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Molina Arrotea y Las Lillas, Lomas de Zamora. ~
Dias y horarios: Miércoles de 18:30 a 20:00 hs. LAS CANAS
Representante del consejo de la URBA: LOMAS ATHL.

Patricio E . Roan - patricioroan@hotmail.com

MONTE GRANDE
PORTENO
PUCARA

SAN ALBANO
SAN MARCOS
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NOMBRE: Pablo Esteban NOMBRE: Juan

APELLIDO: Dentone APELLIDO: Baraboglia

FUNCION: Entrenador FUNCION: Enfrenador

CARGO: Entrenador Cedar UAR. CARGO: Entrenador Cedar UAR.
PROFESION: Profesor de Educacién Fisica. PROFESION: Lic. en Comunicacién.
CAPACITACIONES: CAPACITACIONES:

Cursos de Entrenador de Rugby URBA Cursos de Entrenador de Rugby URBA

Niveles 1, 2 y 3. Niveles 1, 2y 3.



CLUBES

ALBATROS
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cUQ LA PLATA RUGBY CLUB
Camino Parque Centenario y 495 - Manuel B. Gonnet .
DON BOSCO Dias y horarios: Miércoles por medio de 18:30 a 19:30 hs.
ENSENADA Representante del consejo de la URBA: ;
Patricio E . Roan - patricioroan@hotmail.com
LA PLATA
LOS TILOS
OLD GEORGIANS
SAN LUIS
UNIV. DE LA PLATA
VARELA JR

NOMBRE: Rolando Anibal NOMBRE: Matias Herndn

APELLIDO: Porreca APELLIDO: Rodriguez

FUNCION: Entrenador FUNCION: Entrenador

CARGO: Coordinador CARGO: Asistente

PROFESION: Médico PROFESION: Profesor de Educacion Fisica
CAPACITACIONES: CAPACITACIONES:

Educador World Rugby, Cursos de Educador Wolrd Rugby, Cursos de

Entrenador de Rugby URBA Niveles 1, 2y 3. Entrenador de Rugby URBA Niveles 1y 2.
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PROGRAMACION Y ACTIVIDADES
DE LOS CENTROS DE RUGBY

ANTES DEL ARRANQUE DEL PROGRAMA, SE REALIZO EN LA SEDE DE LA URBA UNA REUNION CON TODOS LOS ENCARGADOS Y
COLABORADORES DE LOS DIFERENTES CENTROS DE RUGBY, DONDE MARCELO LOFFREDA Y MARIO BARANDIARAN, GERENTE Y
DIRECTOR DEL JUEGO RESPECTIVAMENTE, EXPLICARON EL FUNCIONAMIENTO Y OBJETIVOS DEL MISMO.

urante el encuentro se repasaron las fechas
Dy actividades a desarrollar en los distintos

Centros, en los que, entre ofras, se realiza-
ran charlas de nutricién; ejercicios de duelo de 1
vs. 1 y toma de decision; se focalizaré sobre el
punto de encuentro y andlisis y entrenamiento de
déficit en los partidos; charlas de entrenamiento
mental; andlisis de los principios del juego y cémo
fueron aplicados en los partidos; organizacién de
la defensa colectiva y organizacién del equipo.

Ademés, durante el programa se proyectarén dife-
rentes videos y se realizaran actividades précticas
vinculadas a los mismos.

Finalmente se establecieron las fechas de los en-
cuentros Intra-Centros, en los que jugadores de
cada uno de los Centros participarén de encuen-
tros amistosos entre si. Las tres jornadas se realiza-
ran en Club San Albano (sadbado 19 de setiembre),
San Patricio (sébado 17 de octubre) y La Plata RC
(domingo 22 de noviembre).



CLUBES
CASA DE PADUA
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LICEO MILITAR 7 A ; /
LOS CEDROS : RURING
LOS MATREROS Coronel José de San Martin 5415. Hurlingham ©
LUJAN Dias y horarios: Miércoles 18.30 a 19:45 hs.
M. MORENO Representante del consejo de la URBA: "
MERCEDES Guillermo Sanguinetti - gsanguinetti@idssa.com

PAC GRAL RODRIGUEZ
REGATAS DE B. VISTA ™ N o
SAN MIGUEL ﬂ =) 5 Qv
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VICENTINOS

NOMBRE: Carlos NOMBRE: Lucas

APELLIDO: Mohapp APELLIDO: Ruiz Cugat

FUNCION: Entrenador FUNCION: Entrenador

CARGO: Coordinador CARGO: Asistente

PROFESION: Profesor de Educacién Fisica PROFESION: Empleado Administrativo
CAPACITACIONES: CAPACITACIONES:

Educador World Rugby, Cursos de

C de Entrenador de Rugb
Entrenador de Rugby URBA Niveles 1, 2y 3. Sy e WA

URBA Nivel 1, Educador World Rugby.



CLUBES
BUENOS AIRES
C.AS.I.

DELTA
NEWMAN
OLIVOS
PUEYRREDON

CLUB PUEYRREDON ' | s.I.C.
Cap. Juan de San Martin N2 1391. Boulogne, San Isidro. SAN ANDRES
Dias y horarios: Miércoles 18:30 a 20hs.

Representante del consejo de la URBA: SAN FERNANDO
Marcelo Luis Diez - mdlez@nexenconsulhng com.ar SAN JOSE

R TIGRE
VIRREYES

NOMBRE: Francisco
APELLIDO: Pavicevic
FUNCION: Entrenador
CARGO: Coordinador
PROFESION:

Docente / Profesor de Educacién Fisica

CAPACITACIONES:
Educador World Rugby,
Educador URBA Niveles 1, 2y 3.

NOMBRE: Diego Fernando
APELLIDO: Trejo
FUNCION: Entrenador

CARGO: Asistente

PROFESION:

Profesor de Educacién Fisica
CAPACITACIONES:

Cursos de Entrenador de Rugby URBA
Niveles 1, 2 y 3, Educador World Rugby.




CLUBES
BANCO NACION
BELGRANO ATH.
CENTRO NAVAL
CHAMPAGNAT
CIUDAD DE BS AS
CUBA

DAOM

FLORESTA

GEBA

HEBRAICA
ITALIANO

LA SALLE

LICEO NAVAL
MANUEL BELGRANO
OBRAS

SAN CIRANO
SAN MARTIN
ST.BRENDAN'’S
VICENTE LOPEZ

ion de B
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NOMBRE: Juan Manuel

APELLIDO: Algafaraz

FUNCION: Entrenador

CARGO: Coordinador

PROFESION:

Docente / Profesor de Educacioén Fisica
CAPACITACIONES:

Educador URBA Nivel 1, 2y 3,
Educador World Rugby.
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CENTRO NAVAL %

Colectora Av. Cantilo - Cdad. Au. de Buenos Aires
Dias y horarios: Miércoles a las 19:00 hs. &
Representante del consejo de la URBA: -
Guillermo Sanguinetti - gsanguinetti@idssa.com ™

NOMBRE: Ezequiel

APELLIDO: Salas

FUNCION: Entrenador

CARGO: Asistente

PROFESION: Publicista
CAPACITACIONES:

Cursos de Entrenador de Rugby URBA
Niveles 1y 2.




CLUB SAN PATRICIO

Calle Caamafio 924 - 1669 Pilar - Buenos Aires
Dias y horarios: Miércoles 18:30 a 20hs.

' Representante del consejo de la URBA:

iz Marcelo Luis Diez - mdiez@nexenconsulting.com.ar
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NOMBRE: Facundo

APELLIDO: Salas

FUNCION: Entrenador

CARGO: Coordinador

PROFESION: Profesor de Educacién Fisica
CAPACITACIONES:

Educador World Rugby, Educador URBA
Niveles 1, 2y 3.

CLUBES

ARSENAL ZARATE

ALUMNI

ARECO

ATLETICO SAN ANDRES
CAMPANA

DEPORTIVA FRANCESA

LOS PINOS

SAN CARLOS

SAN PATRICIO

TIRO FEDERAL DE BARADERO
TIRO FEDERAL DE SAN PEDRO
ITALIANO DE ESCOBAR

NOMBRE: Juan Ignacio
APELLIDO: Elmiger
FUNCION: Entrenador
CARGO: Asistente
PROFESION: Estudiante
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